2.3 Crisis Hipertensiva (1)

Tratamiento de soporte:
Mantener via aérea abierta
Suplemento de oxigeno
Control cervical si sospecha trauma

Signos vitales

Evaluacion de
Signos y
sintomas

Pte presenta
presién elevada:
Sistélica > 185
Diastélica >110

Transporte y
re-evaluacion cada
5 minutos

¢ Sintomas
neurolégicos
nuevos?

¢ Paciente
embarazada?

;Uso de
cocaina?

¢ Dolor de
pecho?

Otros signos
y/o sintomas
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Opciones:
-Normodyne 20 mg IV a bajar en 2 minutos (3)
-NTG 1 tab 0.4 mg S/L cada 5 minutos x 3 (4)
-Vasotec 1.25mg IV

Transporte y
re-evaluacion cada
5 minutos

(1) El objetivo al tratar la presion es evitar dafio a los 6rganos sensitivos a presion descontrolada como el cerebro, rifiones y corazon.
(2) Dolor de cabeza, nausea, vomitos, mareos, dificultad respiratoria.

(3) Medicamento de eleccion para pacientes embarazadas con preclampsia (hipertension del embarazo). Esta contraindicado en pacientes con fallo
cardiaco y pacientes asmaticos.

(4) Reevaluar presion arterial antes de cada tableta para evitar hipotension.
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